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2021. januar 28.

Targy: A Romai Katolikus FOplébania fenntartisdban miikodd Rév Szenvedélybeteg Segitd
Szolgalat beszamoldja a 2020. évi tevékenységérdl

Ikt. sz.: LMKOH/624-3/2021.

A Kormany az élet- €s vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozdo SARS-COV-
2 koronavirus vildgjarvany (tovabbiakban: vilagjarvany) kovetkezményeinek elharitdsa, a magyar
allampolgarok egészségének ¢és életének megdvasa érdekében Magyarorszag egész teriiletére
veszélyhelyzetet hirdetett ki a 478/2020. (X1.3.) Korm. rendeletével 2020. november 4-étol.

A veszélyhelyzetben alkalmazni kell a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodo egyes torvények
modositasarol szolo 2011. évi CXXVIIIL. térvény (a tovabbiakban: katasztréfavédelmi torvény) 46.
§-anak (4) bekezdését, amely az alabbiak szerint rendelkezik.

., Veszélyhelyzetben a telepiilési onkormanyzat képviselo-testiiletének, a fovarosi, megyei
kozgyulésnek feladat- és hatdaskorét a polgarmester, illetve a fopolgarmester, a megyei kozgyiilés
elnoke gyakorolja. Ennek keretében nem foglalhat allast 6nkormanyzati intézmény dtszervezésérol,
megsziintetéserol, ellatasi, szolgaltatasi korzeteirdl, ha a szolgaltatas a telepiilést is érinti.”

A Kkatasztrofavédelmi torvény 46. § (4) bekezdése egyértelmiien rendelkezik arrol, hogy
veszélyhelyzetben a telepiilési oOnkormanyzat képvisel6-testiiletének (fOvarosi, megyei
kozgytlésnek) feladat- és hataskorét a polgarmester (fOpolgarmester, megyei kozgytlés elnoke)
gyakorolja az ott megjelolt kivétellel. Mindezek alapjan sem a képviselo-testiilet, sem a
bizottsagok iilésének az Motv. szerinti Osszehivasara nincs lehetoség, a képviselo-testiilet
valamennyi hataskorét a polgarmester gyakorolja, a képviselo-testiiletnek veszélyhelyzetben
nincs dontési jogkore.

Fels6lajos Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete 7/2017. (I. 26.) hatarozataval a
pszichiatriai betegek ¢€s szenvedélybetegek kozosségi ellatasdnak illetve a szenvedélybetegek
alacsony kiiszobii ellatasanak biztositasara feladat-ellatasi szerzOdést kotott - hatarozatlan iddre - a
Roémai Katolikus Foplébaniaval, mint a Rév Szenvedélybeteg Segité Szolgalat fenntartdjaval. Az
onkormanyzat a szerzddés értelmében a szolgaltatonak hozzajarulast nem fizet.

A szerzddés 9.) pontja alapjan: ,, Megbizott kételes minden év janudr 31. napjdig irasban
beszamolni a targyévet megeléz6 évben a feladatellatashoz kapcsolodo szakmai
tevékenységrol.”

Molnar Ferenc intézményvezeté ur megkiildte a REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Szakmai
beszamold — 2020 dokumentumot, amely az eldterjesztés 1. melléklete.

A tobb éves egyiittmiikodés €s a feladatellatas is kivaldan mitkddik, a kozosségi ellatasok esetében a
tobb éves tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezen ellatasok biztositasa fontos az érintett személyek
részére.

A Szolgédlat és a Fenntartd valamennyi munkatarsdnak munkéjat ezaton nagy tisztelettel
megkdszondom.

Lajosmizse, 2021. januar 20.



Polgarmesteri dontéshozatal:

A Kormiany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozo
humanjarvany kovetkezményeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és
életének megovasa érdekében Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdetett ki a
478/2020. (XI.3.) Korm. rendeletével 2020. november 4-étol.

A katasztrofavédelemrdél és a hozza kapcsolodo egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi
CXXVIIIL. torvény 46. § (4) bekezdése alapjan ,,(4) Veszélyhelyzetben a __telepiilési
onkormanyzat képvisel6-testiiletének, a fovarosi, megyei kozgyiilésnek feladat- és hataskorét a
polgarmester, illetve a fopolgarmester, a megyei kozgyiilés elnoke gyakorolja. Ennek keretében
nem foglalhat allast 6nkormanyzati intézmény atszervezésérol, megsziintetésérol, ellatasi,
szolgaltatasi korzeteirél, ha a szolgaltatas a telepiilést is érinti.

Az elbterjesztés attekintését kdvetden fenti hataskoromben eljarva az alabbi hatarozatot hozom:

.......... /2021. (.......)Polgarmesteri Hatarozat

A katasztrofavédelemrdél és a hozza kapcsolodo egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi
CXXVIII. torvény 46. § (4) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan, figyelemmel a
veszélyhelyzet kihirdetésérol szolo 478/2020. (XI1.3.) Kormanyrendeletben foglaltakra
Felsolajos Kozség Polgarmestereként — a Képviselo-testiilet dontési hataskorébe tartozo ligyben
- ,Rév Szenvedélybeteg Segité Szolgalat beszamoloja a 2020. évi tevékenységérol” targykorben
az alabbi hatarozatot hozom:

HATAROZAT

A Roémai Katolikus Féplébania 2020. évrdl szolo - az eldterjesztés mellékletét képezd -
szakmai beszamolojat elfogadom.

Hataridd: azonnal
Felelds: Polgarmester

Lajosmizse, 2021. januar 28. ................ ora.

Juhész Gyula
polgéarmester



Eloterjesztés melléklete

Lajosmizse Mail - Fwd: Gyurgyik Erzsébet részére https://mail.google.com/mail/u/0?ik=55848cc262& view=ptdse...
i ‘*@ L=al Gyurgyik, Erzsébet <gyurgyik.erzsebet@lajosmizse.hu>

Fwd: Gyurgyik Erzsébet részére

1 Uzenet
Felsélajos, Onkormanyzat <felsolajos@felsolajos.hu> 2021. januar 15. 7:49

Cimzett: "Gyurgyik, Erzsébet" <gyurgyik.erzsebet@Ilajosmizse.hu>
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To: <felsolajos@felsolajos. hu> }‘—"_‘_ e
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| Elszam: ... 1 ssvmmmisams e 18

Kedves Gyurgyik Erzsébet!

Csatolom a Rév Szolgalat 2020. évi szakmai beszamoldjat pdf formatumban. Kérem, jelezze, ha papir
alapon is szukséges elkildenem.

A pénzigyi beszamolot 2021. januar 31-€ig benyujtom.
Tisztelettel
Meclnar Ferenc

intézményvezetd

30-374-5406

pol Rév_beszamolo_2020.pdf
1479K
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Intézményi adatok

A FENNTARTO NEVE, CIME:
Rémai Katolikus Féplébania, 6000 Kecskemét, Plébania koz 1.

AZ ENGEDELYES INTEZMENY NEVE:
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélat (réviditett neve: Rév Szolgalat)

JOGALLASA:
Elsédlegesen kézfeladatot ellatd belsé egyhazi jogi személy

SZEKHELYE:

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel./fax: 76/415-466

E-mail: revkmet@t-online.hu Honlap: www.revkecskemet.hu

AGAZATI AZONOSITOL: S0062220, S0062220S0511782

AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASA:
1. Szenvedélybetegek kidzosségi ellatasa (1993. I11. tv. 65/A. §.)
2. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa — alacsony kiiszobi ellatas (u.a.)
3. Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye (1993. I1L. tv. 65/F. §.)
4. Pszichiatriai betegek kozdsségi ellatasa (1993. I11. 65/A. §.)

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1. Megelézo-felvilagositd szolgaltatas (a 42/2008. [X1. 14.] EiiM-SzMM egyiittes rende-
letben szabalyozott Gn. ,.elterelés™)

Drogprevencios tevékenység

Kortars-segité képzés

Kortarsképzés

Megkeres6 tevékenység és utcai szocialis munka

Ingyenes és anonim Hepatitis és HIV sziirés

Mentalhigiénés lelkigondozas, mentalhigiénés tanacsadas

=y hi gk B b

ELLATASI TERULET:

Kecskeméti Jaras, Tiszakécskei Jaras, Kiskunfélegyhazi Jaras, Nagykérosi Jaras
kozigazgatasi teriilete.

A megkeresd tevékenység, alacsony kiiszobii ellatas, iskolai és iskolan kiviili drogprevencios
tevékenység tekintetében az ellatasi terlilet orszdgos.

MUKODESI ENGEDELY SZAMA: BK/SZGY0/427-9/2018
KIALLITOJA: Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Szocialis és Gyamhivatala

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat integralt szocialis alapszolgaltat6 intézmény.



Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat Beszamolo, 2020

Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Integralt intézmény vezetje: szocialis munkas, tandr, teologus, mentalhigiénés
lelkigondozé

2. Nappali intézmény:
a) Terapias munkatars: szocialis munkas
b) Terapias munkatars: szocidlis munkas
¢) Terapias munkatars: szocidlpedagdgus

3. Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa:
a) Terapias munkatars: szocialis munkas
b) Terapias munkatars: szocialis munkas
¢) Terdpids munkatdrs: pedagdgus, pszichiatriai és mentélhigiénés szakapolo
d) Gondoz6: pszichiatriai szakapold (4 oraban)

4. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa:
a) Terapias munkatars: szocialpedagdogus, mentalhigiénés szakember
b) Terapids munkatars: addiktolégiai konzultans, mentélhigiénés szakember

5. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobi kozosségi ellatasa I.:
a) Terapias munkatérs: szocialis munkas (6 draban)
b) Terapias munkatars: szocialis munkas (4 6raban)
¢) Segitd: szocidlpedagdgus (allamvizsga elétt)

6. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobi kozosségi ellatasa 11.:

a) Terapias munkatars: szocialis munkas
b) Segitd: szocialis asszisztens

b./ Megbizdsos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Orvos konzultans: pszichiater, addiktologus szakorvos 2 {6 (havi 4-4 draban),
pszichiater szakorvos (havi 3 éraban)

2. Szupervizor: diplomas szupervizor

Havi egy alkalommal, kiilsé szakember altal tartott szupervizio €s pszichiater, addiktolégus
szakorvos altal tartott esetmegbeszélés segiti a szakmai stab munkajat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatarsak szakképzettsége €s a szakmai létszam egész €v-
ben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szamu Mellékletében foglaltaknak. Szakkép-
zett munkatarsak aranya: 100 %.



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszamolo, 2020

Targyi feltételek

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat a Kecskemét Megyei Jog Varos altal rendelkezésére
bocsatott épiiletben alakitotta ki az intézményt, ahol a kliensek ellatasa zajlik.

A kiilénbdzd helyiségek kialakitdsa a tobbféle funkcié megfeleld ellatisara alkalmas. igy a
tobbfunkcids csoportszoba €s a klubszoba mind a csoportos tevékenységek, mind az egyéni
konzultaciok szamara megfeleld hely. Ezen til harom terapids szoba 4ll egyidejiileg rendelke-
zésre. A pihendszoba, a mosokonyha, zuhanyzo, ill. az eldtér, varo pedig a nappali és az ala-
csonykliszobil ellatisban résztvevok ellatasahoz sziikséges feltételeket biztositja. A dolgozdk
szamdra kialakitott helyiség az adminisztracios munkéra ad lehetéséget, és az iratok megfeleld
tarolasat teszi lehetévé. Az udvarban elhelyezkedd raktér részben az adomanyok tarolaséra is
szolgal. Az épiilet akadalymentesitett, ebben az évben a tisztasagi festése ismételten megtortént.
A nappali ellatashoz sziikséges targyi eszkdzok (sportszerek, jatékok, audio-video stb., kényv,
0jsag) is a kliensek rendelkezésére alltak.

A szolgalatok egy Opel Astra és egy Suzuki Vitara és egy Suzuki Ignis személygépkocsit hasz-
nalnak.

A" éplilet
Funkcio Alapteriilet (nm)
Tobbfunkeids csoportszoba 51
Dolgoz6i iroddk 46,54
Pihend szoba (Férfi) 13,60
Terdpids szoba 6,75
Mosdékonyha, zuhanyzd 5,98
Személyzeti, férfi, ndi WC, pissoiré 13,95
El6tér, varo, folyosod, teakonyha 34,65
Alapteriilet sszesen 172,47
,B” épiilet
Funkcio Alapteriilet (nm)
Iroda 14,82
Iroda 15,70
Iroda 16,44
Pihend szoba (n6i) 16,40
Terépias szoba 11,48
Csoport szoba 25,20
Teakonyha 3,83
Elotér, kozlekedo 33,13
Személyzeti, férfi, n6i WC 10,65
Alapteriilet sszesen: 149,50
Az intézmény teljes alapteriilete 322
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SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Réyv tiszta profilii integralt intézmény (szociélis alapellatasi feladatok integraldsaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatasi formét az ellatottak ellatasi sziikségletei hatarozzdk meg, a
sziikségletek valtozdsaval atjaras lehetséges az egyes ellatasok kozott. A motivalatlan szenve-
délybetegekkel vald foglalkozas gyakran az alacsony kiiszéb( ellatassal kezdddik, majd a ko-
z8sségi ellatassal folytatodik és a nappali intézményben fejezddik be. A folyamat mésik irdny-
ban is megvaldsulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ellatottja munkat kap, az ellatédsa a ko-
z0sségi ellatas keretében folytatodik. Az ellatasi teriilet telepiilésein Kecskemét kivételével
értelemszeriien a kozosségi ellatast részesitjiik elényben, mivel az ellatottak nehezebben val-
toztatnak helyet, mint a szolgéltatd. Kiiléndsen a szenvedélybeteg ellatasra érvényes, hogy a
segité kontaktok szdma tobbszorose is lehet az érvényes megallapodasok szamanak, illetve ala-
csony kiiszobii ellatasban az ellatott lakdhelye indifferens. Az alacsony kiiszobi ellatas megke-
resd tevékenysége az ellatasi teriilet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottai-
nak szadma elsdsorban az ellatasba vételi kérelmek szamatdl fiigg.

L. Pszichiatriai betegek és szenvedélybetegek nappali intézménye

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatdsara ellatasi szerzodést ktottek Kecs-
kemét Megyei Jogu Varos, Lajosmizse és Tiszakécske varosok nkormanyzatai.

Nappali ellatast nyijté intézményiinkben elsdsorban a sajat otthonukban €16 pszichiétriai és
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetdséget a napkozbeni tartozkodasra, melynek soran
moédjuk van alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, valamint tarsas kapcsolatok fenntar-
tasara, kizosségi, szabadidds tevékenységek végzésére, pszicho-szocidlis tanacsadas igénybe-
vételére. Az intézményben elsésorban azokat gondozzuk, akiket pszichiatriai és szenvedélybe-
tegségiik miatt - korabban fekvibeteg-gyogyintézetben kezeltek, vagy rehabilitdcids intéz-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megelézése mi-
att erre raszorulnak.

Nappali ellatast nyujté intézményiink szolgéltatasai kiilontsen

a) Tanacsadas

b) Készségfejlesztés

¢) Haéztartasi vagy haztartast potlo segitségnyijtas
d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

f) Gondozas

g) Kozosségi fejlesztés — lakossag szamara is nyitott

A nappali ellatasban az engedélyezett féréhelyek szama: 60 f6.
Ebbél finanszirozott féréhely: 60 férohely.

2020. januar 2-an 62 6, december 31-én 61 f6 megallapodassal rendelkezd ellatottunk volt.

2020-ban dsszesen 81 {6 vette igénybe a nappali ellatas szolgaltatasait. Az év soran 19 esetben
kotottiink () megallapodast, 20 ellatott gondozasat sziintettilk meg kdzds megegyezéssel.

5
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A 81 16 ellatottbol a pszichidtriai és szenvedélybetegek aranya éves szinten 56% - 44 %, 9 {6
esetében azonban mindkét betegség tipus fennall.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa

25 4
20 A
15
10 -

M Lajosmizse

35 1 / o -
30 - —_ — — m Kecskemét

w Tiszakécske

Pszichiatriai beteg Szenvedélybeteg

2020-ban dsszesen 81 fovel volt érvényes megallapodas, ebbdl 45 f6 a Pszichiatriai betegek
nappali ellatdsaban, 36 fé pedig a Szenvedélybetegek nappali ellataséban. Teriileti megoszlas
szerint, a Pszichiatriai betegek nappali ellatasaban 31 f6 Kecskeméten, 3 6 Lajosmizsén, 116
Tiszakécskén lakott. A Szenvedélybetegek nappali ellatasaban 29 f6 Kecskeméten, 5 6 Lajos-
mizsén, 2 6 Tiszakécskén élt.

Lajosmizsén az el6z6 évek gyakorlatdhoz hasonldan minden héten, csiitrtokon tartottunk ki-
helyezett iigyfélfogadast az Egészséghazban rendelkezésiinkre bocsatott tigyfélfogadé helyi-
ségben (nyitva 116 helyiség). Klienseink nagy része a Csaladsegité Szolgalat és a Gyermekjo-
1éti Szolgalat csaladgondozdinak ajanlasaval fordult hozzank segitségért, de mar ellatasban lévo
ligyfél ajanldsara is érkezett 0lj megkeresés. Tulnyomé részt alkohol, illetve drogproblémak
kapcsan keresték fel ligyeletiinket, de pszichiatriai betegek €s hozzatartozoik is kértek segitsé-
get, illetve tajékoztatast szolgaltatasainkrol. Az tigyfelek betegségtipus szerinti megoszlasa: 5
6 szenvedélybeteg, 3 f6 pszichiatriai beteg.

Ebben az évben az egészségiigyi veszélyhelyzet miatt az az év egy részében nem volt lehetdsé-
giink kihelyezett iigyeletet tartani Egészséghazban. Az tigyfelek ellatasa ebben az id6szakban
sem szakadt meg, az ell4tast részben a kliensek sajat lakokornyezetében, részben online térben
biztositottuk. Tapasztalataink szerint a szenvedélybeteg tigyfelekkel gordiilékenyebben zajlott
az online konzultaciora valo attérés, mig a pszichiatriai tigyfelek jobban igényelték a személyes
vagy telefonon torténd konzulticiét. Az ellitotti 1étszim éves feladatmutatéja: 5,83 f6
(a feladatelldtdsi szerzodésben a szolgaltatd 6t f6 éves feladatmutatét vallalt).

Tiszakécskén csiitértoki napokon tartottak munkatarsaink tigyeletet a nyitva all6 helyiségben.
A tiszakécskei Csaladsegit Szolgélattal szoros szakmai kapcsolatban van az intézmény, ezért
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tébb klienst delegaltak hozzank a csaladgondozok és a pszichiater szakorvos is. 2020 marciu-
satol az egészségiigyi veszélyhelyzet miatt elrendelt korlatozasok kovetkeztében a szolgaltatas
nyijtasanak feltételei gyokeresen atalakultak. A személyes kapcsolattartast felvaltotta az online
és telefonos konzultacid. A krizishelyzetre valo tekintettel, a szokasos iigyfélfogadasi id6n tul
is kérhettek segitséget ellatottaink telefonon, illetve online feliileten. Majus végén a korlatoza-
sok enyhitésével egyiitt ismét visszatértiink a személyes konzultaciokra. A 2019 majusaban in-
dult pszichiatriai betegek és hozzétartozdik részére inditott csoportfoglalkozasokat a jarvany
elsé hullamanak idejére felfliggesztettitk, majd jinius és november kozétt ismét tjrainditottuk.
A csoportfoglalkozasokon készségfejlesztés, pszichoedukacio, gyogyszer compliance zajlik,
szituaciés gyakorlatok, jatékok és egyéb terapias modszerek segitségével. A csoportfoglalko-
zasra Lakitelekrdl 2 fot visziink at hivatali gépkocsival.

Szolgalatunkat foként pszichidtriai betegséggel és alkoholproblémakkal kiizdok keresték fel.
Ebben az évben a pszichiatriai betegek korében tovabb emelkedett a nagykorképpel rendelke-
z8k szama (skizofrénia, depresszid). A jarvanyhelyzet okozta kiils6 koriilmények megvalto-
zasa, az altalanos bizonytalansag tigyfeleink életét is megnehezitette, tobbeknél feler6sodtek a
szorongasos tiinetek, alvaszavarok és az alkoholfogyasztas.

Az ellatotti 1étszam éves atlaga: 10,99 f6. (A feladatellatasi szerzOdésben a szolgaltatd 6t f6
éves feladatmutatdt vallalt).

A lajosmizsei és tiszakécskei ellatottaknak igény szerint segitséget nyujtottunk az utazésuk
megszervezésében, finanszirozdsiban, vagy sajat gépjarmiiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe vald bejutasukat.

Minddsszesen a nappali intézményben

a) Pszichiatriai betegek

2020-ban tsszesen 45 £ pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ellatas keretében (34 f6 né,
11 £6 férfi). Leggyakoribb diagnézisok: depresszio, szorongas. A nyujtott szolgaltatasok koziil
legtobben egyéni életviteli tanacsadast és a viselkedésterapias foglakozasokon vald részvételt
vették igénybe. A korlatozasok ideje alatt az egyébként magas latogatottsagli csoportfoglalko-
zasokat el6szor részben, majd teljes egészében felfuggesztettiik.

b) Szenvedélybetegek

2020-ban 36 6 szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast (18 f6 nd, 18 6 férfi). A szenvedély-
betegek ellatasanak f6 eszkoze az addiktolégiai konzultacid és pszichoszocidlis tandcsadds. A
csoportos szabadidds tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket nsegitd csoportokba iranyitani.
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Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlisa

Szenvedélybeteg férfi
Szenvedélybeteg né

Pszichiatriai beteg férfi

Pszichiatriai beteg né

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

T

W 18-39 éves m40-59 éves m 60-64 éves M 65-69 éves  70-74 éves m 75-81 éves m 81-85 éves

2020-ban a pszichiatriai ellatottak koziil 34 f6 nd, 11 f6 férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil
18 f6 nd és 18 £6 férfi, mindosszesen 81 6. A 18-39 éves korosztalynal a szenvedélybetegek
kérében megnévekedett mindkét nemnél a létszam, és a ndi pszichiatriai ellatottaknal 40-59
éves korosztalyban figyelheté meg magasabb 1étszam a kordbbi évhez képest. A finanszirozott
létszam (60 f6) kihasznaltsaga 100 %.

IL. Pszichistriai betegek kiozisségi ellatisa

A kozosségi ellatas célja a pszichiatriai betegek lakokomyezetiikben torténd gondozasa, to-
vabba gyogyulasuk és rehabilitaciojuk eldsegitése. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az
egyének, a csaladok, a lakokdrnyezet és kiilonb6zo csoportok, valamint a tarsadalom részérdl
rendelkezésre all6 lehetdségeket Ugy mozgositsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében
kedvezd valtozasokat érjiink el oly médon, hogy az ember sajat normain és céljain beliil, vala-
mint tarsadalmi lehetéségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és lassa el csaladi és tarsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az ellatasban az alabbi szolgéaltatasokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tanacsadas: informaciényujtas az egészségiigyi, szocialis, gyermekvédelmi ellata-
sok és szolgéltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi lehetdségek
igénybevételérdl;

c) Esetkezelés: a személyes célok meghatarozasanak segitése, a valtoztatdsra motivald
tényezok feltrdsa, erdsitése, a relapszus megelézése, problémaelemzés, probléma-
megoldas, krizisintervencio;

d) Gondozas, mentalis gondozas;

e) Készségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az
onellatasra vald képesség javitasa és fenntartdsa, tdjékoztatas a betegséggel kapcso-
latos tudnivaldkrol, az ahhoz valo alkalmazkodas és kezelés teenddirdl. A munkahoz
valo hozzédjutas, a szabadid6 szervezett eltoltésének segitése, szabadidOs- és Gnse-
gité csoportok, tamogatd halézatok szervezédésének segitése.
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"

A segitdi munkaban a legt6bb feladatot a nagyon alapos adminisztracio mellett a betegek ott-
honukban térténd latogatasa jelentette. A kronikus pszichiatriai betegek kompenzalt allapota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a kezel6orvossal valé egyiittmiikddés, a gyogyszerek rendsze-
res és megfeleld szedése. A terapias munkatarsak igy sokszor jeleztek a haziorvos, illetve pszi-
chidter felé, segitették eljutni a beteget a megfeleld ellatashoz. Munkajuknak szintén jelentds
részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitdsa, a tarsas kapcsola-
tok alakitésa.

A 2020-ban kialakult jarvanyhelyzet nagy nehézséget okozott a szolgalat miikodtetésben. Az
ellatast igénybe vevd iigyfelek betegségiik kovetkeztében sériilékenyebbek, nehezebben tole-
raljak a kdrnyezeti stresszhatasokat. A folyamatosan valtozd koriilményekhez valé alkalmaz-
kodés nagy kihivasok elé allitotta mind a szolgalat munkatarsait, mind az ellatast igénybevev6-
ket. A megfert6z6déstdl vald félelem és ennek kvetkeztében fellépd szorongds miatt sok tigy-
feliink a két hullam kdzott sem merte véllalni a személyes megjelenést, sem egyéni terapias
beszélgetéseken, sem a csoportfoglalkozasokon. Az O esetiikben online és telefonon biztositot-
tuk az ellatast. Az elmult iddszak nagy probatétel volt iigyfeleink szamara a személyes kapcso-
latok fenntartasa szempontjabdl is. Nem, vagy csak korlatozott mddon talalkozhattak szemé-
lyesen betegtarsaikkal, segitdjiikkel, kezel6orvosukkal. Egészen mas ritmusban élték minden-
napjaikat, sokkal kevesebb mozgasra volt lehetdségiik Fontos feladatunknak tekintettiik, hogy
segitsiik ligyfeleinek a megvaltozott koriilményekhez vald alkalmazkodasban. Az igénybe ve-
het6 egészségiigyi és egyéb szocidlis szolgaltatdsokrdl pedig folyamatosan tajékoztatast adtunk.
Krizis helyzetben tigyfeleink az intézmény megszokott nyitvatartasi idején tal is elérték mun-
katarsainkat.

Lajosmizse és Tiszakécske telepiilések nyitva allo helyiségeket biztositanak a Rév munkatér-
sainak, hogy érdekl6dé tigyfeleinknek ne kelljen minden esetben Kecskemeétre utazniuk. A kor-
nyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kizlekedés korlatozottsaga és a jelenleg is fenn-
allo jarvanyhelyzet miatt az egyes telepiilésekrdl az ellatottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az iigyeleti helyre. Az & esetiikben a terapias munkatarsak vagy a lakohelyiikon keres-
ték fel, és lakokornyezetiikben lattak el az iigyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottak a kapcsolatot. Pszichiatriai kozdsségi ellatdst Lajosmizsén 1 f6, Tiszakécskén 2 o ellatott
vett igénybe.

Csoportfoglalkozasok a kozosségi pszichiatriai ellitisban

Ebben az évben az egészségligyi veszélyhelyzet nagyon sokak lelki allapotan rontott. A karan-
tén, a kijarasi korlatozasok megprobaltatasok sora elé allitottak a csaladokat, beleértve az ella-
tottainkat és hozzatartozoikat egyarant. A tizenkét alkalmasra tervezett, alapvetden havi rend-
szerességgel megtartott pszichotikus betegek hozzatartozéi csoportfoglalkozasa koziil csak hét
valdsult meg. A kapcsolatot telefonon tartottuk a hozzatartozokkal. Gyakori negativ stressz
tiinetként emlitették a szorongast, a nyugtalansagot és az almatlansagot.
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Negyedik éve a budapesti Ebredések Alapitvanytol két f5 tapasztalati szakértd és egy fo kisérd
szakértd segitségével Kecskeméten is miikddik az Ggynevezett Hanghall6 csoport, mely 2020-
ban kétheti rendszerességgel keriilt megrendezésre. Az év elején még személyesen, majd a kor-
latozasokat kdvetden online formaban. Az évek 6ta jol miikddé csoportban komoly nehézséget
okozott az 4tallds a kollégéknak és a résztvevdknek egyarant. A csoporttagok nehezen szoktak
meg, hogy a csoportvezetdk csak a kivetitén vannak jelen és nehéz volt megszokni a mikrofon
hasznélatot is. Pozitiv hozadéka az online csoportnak, hogy az a mar kordbbiakban kitlizott
célunk, hogy a kecskeméti csoportbdl is kinevelodjenek a csoport mentoralasara alkalmas ta-
pasztalati szakért6k, ebben az évben részben megvaldsult. Az online mddszer miatt a helyi ta-
pasztalati szakértk nagyobb 6nallosagot kaptak a vezetésre, és egyre batrabban moderaltak a
csoportot. A betervezett huszonhat csoportbdl azonban igy is minddssze tizenegy csoport valo-
sult meg.

A pszichiatriai ellatds tevékenységeinek szélesitése és szinesebbé tétele érdekében az elézd
évek gyakorlatdhoz hasonléan 2020-ban is nkéntes munkatarsakat vontuk be. Kézremiikodé-
siikkel valosult meg az intézményben az allatasszisztalt terapia (Egy kutyaval a mosolyért Ala-
pitvany) és a kozérzet javitd torna. Az allatasszisztalt terapiabol a 10 alkalom, mig a 12 alka-
lomra tervezett torna helyett 7 alkalom valésult meg.

A pszichiatriai betegek kozosségi elldtdsa zeneterapids csoportja nagy népszertiségnek drvend
2019-es induldsa 6ta. A zene altal mozgodsitott érzelmek, élmények és gondolatok felszinre
keriilésével javul a kommunikacio és javulnak a személykozi kapcsolatok. A zene képes az
élményeket a felszinre hozni, segiti az 6n-, és masok elfogadasat. 2020-ban a fennallé koriil-
mények miatt mindSssze négy csoportot tudtunk tartani, hiszen a maszk viselése és a kotelezd
védbtavolsadg megtartdsa miatt a terdpids gyakorlatokat csak nagyon koriilményesen lehetett
volna kivitelezni.

Munkavallaldsra motivalt klienseink munkéba dllasinak elGsegitése érdekében segitséget nytj-
tunk a munkahely keresésében és a megtartasban is. Mivel a munkabér mellett az egyéb pénz-
beli ellatasa is (rehabilitdcios ellats, rokkantsagi ellatds) megmaradt az iigyfeleknek, igy élet-
mindségiik a korabbiakhoz képest jelentésen javult. 2020-ban 14 {6 ellatottunk vallalt munkat.

Szabadidds és terapias csoportok Alkalom/év gl Tfeﬁ%ielenés
Pszichiatriai betegek hozzatartozoi csoportja 7 8,2
Hanghallé csoport 11 10,27
Depresgziéval és szorongassal diagnosztizalt betegek 2 10
csoportja
Allatasszisztalt terapia 10 5,8
Napsugar klub (kézmiives klub, irodalmi kor) 34 10,88
Kozérzet javito torna 7 4,5
Bibliadra 7 8.2
Zeneterapiés csoport (2019 kézepétdl miiksdik) 4 11.25
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2020-ban a finanszirozott ellatottak szdma 75 6 volt. Ervényes egyiittmiikodési megallapodasa
88 fének volt. Eves feladatmutaté: 76,67.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
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2020-ban dsszesen 88 f6 volt ellatdsban, ebbdl 63 6 nd és 25 £6 férfi. Eletkor szerinti megosz-
lasban a kézépkorosztilyhoz (40-59 éves) tartozd ndi ellatottak szama volt kiemelkedéen ma-
gas és a 18-39 éves ndk szama emelkedett.

Az ellatasbol valo kikeriilés okai

m elkoltozott

Megszlinés oka ® bentlakdsos otthonba kéltozott

® kdzds megegyezéssel |

10

2020-ban 10 fé megallapodasa szlint meg, 8 fonél kozos megegyezéssel, 1 £6 elkoltozott, és
1 £6 pszichiatriai betegek otthonaba keriilt.

Az ellatottak betegségcsoportonkénti megoszlisa

Fé Nem
Betegség csoport
osszesen | férfi | né
F20 - F29 Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok 54 20 34
F30-F33 Depresszid, mania, bipoléris zavarok 25 2 23
F40 - F42 Szorongasos rendellenességek 9 3 6
Osszesen 88 25 | 63
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Esetmegbeszélések

Pszichitriai gondozdval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel keriilt sor. Az egészségiigyi vészhelyzet és a hatdlyos szigorit6 rendelkezések, illetve
a korlatozasok miatt gyakran nem taldlkozhattak a betegek sem az orvosukkal, sem a segit6;iik-
kel, ezért kiemelt jelentdsége volt az online és telefonon megvaldsult esetmegbeszéléseknek.
ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kézpont munkatarsaival az év folyaman rendszeres volt a kap-
csolattartas mind a tartésan ellatdsban 1év6 kozos ligyfelek, mind az eseti jelleggel segitséget
kérok érdekében.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszlisa
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Az ellatasban 1évEk tilnyomo része (67 £6) Kecskeméten él, ezt koveti Kerekegyhéza 6 fovel,
a tobbi telepiilésen atlagosan 1-2 ellatottal sziiletett megallapodas.

II1. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa

A kozosségi ellatasban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakokornyezetiikben
éInek, és megfeleld életviteliik fenntartasahoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részesiil-
nek bentlakasos ellatasban, orvosi vagy egyéb terdpias kezelésben, és 6nallo életviteliik fenn-
tartasahoz segitségre van sziikségiik. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakokdmyezet és kiilonbszé csoportok, valamint a tdrsadalom részérdl rendelke-
zésre 4ll6 lehetdségeket igy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében kedvez6
valtozasokat érjiink el oly médon, hogy a személy sajat normdin és céljain beliil, valamint tar-
sadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csaladi és tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitel-lében felmeriil6é nehézségek meg-
oldasaban, és lehet6ség szerint toreksziink meglévd képességeinek megtartasara, fejlesztésére.

2020-ban dsszesen 108 személy részesiilt ellatdsban. Idén 56 olyan megkeresésiink volt, amikor
az ellatas elkezdédott, de ellatasi szerz6dés nem jott létre. A szenvedélybetegek hozzatartozoi
is felismerték a lehetdséget: sokan kérték és fogadtak el intézménylink szolgaltatasait hozzatar-
tozojuk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek csaladtagjainak szemléletformalasa
fontos feladatunk, hiszen 6k fenntarthatjak, és meg is sziintethetik a dependencia kiilonboz6
tiineteit.
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A terdpias munkatarsak egyéni esetkezeld munkdjaban a kecskeméti lakosok esetében az intéz-
ményiinkben térténd segitségnyijtds, a jards kis telepiilésein €16 ellatottak esetében a csaladla-
togatas volt a jellemzd. A Biintetés-végrehajtasi Intézetben fogvatartottak koziil is igényelték a
szolgaltatast (4 16), mely a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet 1. telephelyén,
elézetes fogvatartottakkal és itéletesekkel valosult meg. Aprilis 7-vel a jarvany miatt megsza-
kadt a segitd kapcsolatunk a fogvatartottakkal, mely sajnalatunkra azota sem rendezddott.

A szenvedélybetegek és hozzitartozoik ellatasaban leggyakrabban az életviteli készségek, 6n-
ismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a munkéba allas segitése, valamint az absz-
tinenciara valé motivacio kialakitasa volt a gondozéi munka hangsilyos része.

Tovébbra is a kliensek rendelkezésére allunk a mediacios modszerrel, de lehetdséget nyujtunk
par- és csaladkonzultaciora és az autogén tréning elsajatitasara is.

Az ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kézpont munkatarsaival szoros egyiittmiikodésben dolgo-
zunk, kélestndsen kiegészitve egymas szakmai munkajat, ami 2020-ban 14 1) megkeresését
jelentett. A munkankat megneheziti, hogy nehéz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel,
mivel a delegalasukat végzd intézmény hatdsagként jelenik meg életilkben. Szorongatd sza-
mukra a nem teljesen sajat motivaciobdl adoddan egy Gjabb szakemberrel kapesolatba keriilni,
és beszélnie fligghségeirdl bizalommal, mikézben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

2020 elsd felében is folytatodott havi rendszerességgel az intézményben Dr. Mattyassy Adrienn
addiktologus féorvos vezetésével az esetmegbeszélé csoport, mely hatékonyan fejleszti szak-
mai ismereteinket, segit a mindennapi munkankkal kapcsolatos kérdéseink megvalaszoldséban,
Az egészségiigyi veszélyhelyzet miatt az esetmegbeszEl$ csoportot, az egyéni, online, illetve
telefonon torténd estmegbeszélés valtotta fel.

Lajosmizsén a szenvedélybetegek kzosségi ellatasat 2020-ban 7 fo vette igénybe, az ellatas
az év elsd felében akadilytalanul zajlott az elmult évek gyakorlata szerint. A konzultaciok az
Egészséghazban, illetve lakdkornyezetben zajlottak. Abban az esetben, ha a kliens nem ért ra
az iigyleti id6ben, akkor Kecskeméten fogadtuk. Jellemzden alkoholproblémaban kértek segit-
séget a hozzank fordulok (absztinencia kialakitasa, fenntartdsa, készségtejlesztés, tarsas kap-
csolatok rendezése, a lehetdségeink keretein beiil gydgyszerkivaltas, élelmiszer adomény, hi-
vatalos iigyek intézésének segitése). Ujdonsagként ajanlottuk az ellatottak részére az autogén
trénig elsajatitasanak lehetdségét. A jarvanyhelyzet miatt marcius 23-t01 akadalyokba titkdzott
a személyes kapcsolattartas, ezért online konzultaciora tértiink at, melyben a kliensek is part-
nerek voltak. A kialakult jarvanyhelyzet miatt az ellatottak szdma a targyévben csékkent, igy
felszabadultak kapacitasaink, melyekre remélhetden hamarosan lesznek jelentkez8k. A Csalad-
segitd Szolgalat és a Gondozasi Kézpont munkatirsaival folyamatos kapcselatban allunk, a
kliensek delegildsa, és a meglévd kliensek sziikségletei mentén. Ellatottak szama: 7 6.

Tiszakécskén az ellatottak szama 2020-ban a szenvedélybeteg kozdsségi ellatason beliil: 12 f6.
BNO szerinti megoszlas: F10 (alkohol): 8 f8, F12 (marihuana): 1 {6, F60.70 (szenvedélybeteg
hozzatartozd): 3 6. Egyéni konzultacidink 45-60 perces idotartamuak, ahol az alabbi modsze-
rekkel és teriileteken tudunk segitséget nyujtani: addiktolégiai konzultacié (pszichoedukicio,
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motivacids beszélgetés, felépiilési készségfejlesztés, relapszus prevencio, visszautasitds képes-
ségének tanuldsa stb.) és mentlhigiénés segité beszélgetés. Eletviteli- onismereti- kommuni-
kacids- problémamegoldé- készségek fejlesztése, érzelmi intelligencia fejlesztése, munkakere-
séshez és megtartasahoz szilkséges kompetenciak fejlesztése, csaladi tarsadalmi kapcsolatok
fenntartasanak tdmogatdsa, tAmogatd szocialis kapesolatrendszer fejlesztése, informacios, fel-
vilagositd szolgaltatas tajékoztatd tanacsadas, tajékoztatds Onsegitd csoportok kapesan,
stresszkezelés. A jarvanyligyi helyzet kvetkeztében t6bb kliensiinkkel attértiink az online kon-
zultacidra, ami eleinte egy kicsit idegen volt mindenki szamara (kliensek és segité szakembe-
rek), de gyorsan alkalmazkodtunk a helyzethez. Szolgalatunk szoros és rendszeres kapcsolatot
tart fenn a Csaladsegit6 Szolgalattal. A 2020-ban 4 {6 esetében dolgoztunk kdzosen, akik rend-
szeresen igénybe vették a konzultaciokat. Ezen kiviil 5 forol érkezett jelzés, akik az egyiittmii-
kddés hianya miatt nem keriiltek be a kozosségi ellatasba.

Az ellatottak betegségcsoport és nem szerinti megoszlasa

BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztilyozasa) Férfi (f6) N6 (f6) Oszz;e}s 2

F10 Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok 34 30 64
F12 Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis
o e , 2 0 2
és viselkedészavarok
F13 Nyugtatok és altatok altal okozott mentalis és vi-

: 2 0 2
selkedészavarok
F14 Kokain hasznalata altal okozott mentalis €s vi-

p 2 0 2
selkedészavarok
F17 Dohanyzas okozta mentalis és viselkedészava- 3 | 4
rok
F19 Tobbféle drog és egyéb pszichoaktiv anyagok
hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészava- 11 1 12
rok
F63 Szerencsejaték-fliggdség 3 1 4
Egyéb (F60.70; egyéb viselkedési fiiggdségek) 4 14 18
Osszesen 61 47 108
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Az ellatottak nem és korcsoport szerinti megoszlisa

m Férfi

E NG

18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves 70-80 éves

A Szenvedélybetegek kézosségi ellatdsdban 2020-ban Gsszesen 108 f6 volt ellatasban, ebbdl
61 18 férfi és 47 f6 n6. Az életkori megoszlas szerint a férfiaknal a 18-39 éves korosztaly (35
f8), mig a nok esetében a 40-59 (23 £6) éves korosztaly képviseltette magat jelentds szamban.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa
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A megéllapodassal rendelkez6 108 f6 jelentds része (68 f6) Kecskeméten €l. Lajosmizsén €és
Tiszakécskén 7-12 1, a tobbi telepiilésen 1-3 6.

Helyszin Ugyeleti idé Rendelkezésre dllas

Tiszakécske minden héten, csiitértokén I(%opont egyeztetes alap ) an’ug’yeletl il
fiiggetleniil rendelkezésre 4llas

. faintass minden héten, csiitortokon IdSpont egyeztetés alapjan iigyeleti id6tol

fiiggetleniil rendelkezésre allas

A Pszichiatriai Osztaly Addiktologiai Részlegével vald egyiittmikodés: terapias kurzusonként
egy alkalommal negyvendt percben addiktoldgiai csoport vezetése, ahol a Rév Szenvedélybe-
teg-segité Szolgalatnal igénybe veheté ellatasokrol és elérhetoségeinkrol adunk tajékoztatast.
Ezenfeliil hetente egy alkalommal munkatarsaink tigyeletet biztositottak a Pszichiatriai oszta-
lyon, konzultacids lehetdséget biztositva az osztalyos kezelésen 1év6 szenvedélybetegeknek és
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hozzéatartozoiknak. Az iigyeleti tevékenység célja, hogy az osztalyos kezelést kovetden a bete-
gek ellatasa a szenvedélybetegek kozosségi ellatisaban folytatddjék. Az egészségiigyi veszély-
helyzet idején elrendelt korhazi zarlat miatt az év nagy részében sajnos nem tudtdk munkatar-
saink személyes jelenléttel biztositani az {igyeletet és a csoport foglalkozast.

Intézményiink tavaszi részleges zarlatakor klienseinkkel online vagy telefonon folytattuk a
konzultaciokat. Az 0j érdeklodok is igy kezdték meg a segitd kapcsolatot, mely késébb a
sziikséges ovintézkedések (kézfertStlenités, védotavolsag, maszk hasznalat, test hémérséklet
mérés, tiinetek szlirése) személyes talalkozasok keretében folytatédott. Az Oszi masodik
hullamnal tébb kliensiink jelezte, hogy nem szeretnének bejénni az intézménybe, igy veliik
ismét online konzultaciéra alltunk at. A jarvany okozta altalanos reakciok célcsoportunkndl
felerdsddve jelentkeztek: szorongds, panikrohamok, sikertelen munkahely keresések,
visszaesések.

2020-ban ellatottak kdzott az el6zd években ellatasba vettek szdma 46 6, az j belépdk szama
62 f6 volt. 2020-ban a Szenvedélybetegek kozasségi ellatasaban az éves dtlag feladatmu-
tato: 49,27

IV. Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellitisa

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobli ellatdsat az anonimitast és az 6nkéntes igénybevétel
lehetdségét biztositva a ,megkeresé munkara” épiilé szolgaltatasként szerveztik meg. Az
alacsonykiiszobii kifejezés arra utal, hogy nem tamasztunk magas kovetelményeket az igénybe
vevokkel szemben, a szolgéltatis igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatas sordn
nincsenek szigoru elvarasok, terapids szerzédések, nem kdvetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kirtya, a szolgaltatast igénybe vevd akar nevének kozlése nélkiil is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csokkentése, az életet
veszélyeztetd helyzetek elhdritdsa, valamint az életmddvaltas elinditdsa segitése.
Alacsonykiiszobii ellatasban kapacitashianyra valo hivatkozéssal az ellatas jogszabaly alapjan
nem tagadhato meg.

Ez az ellatasi formank a szerhasznélat, a szerfliggés és a viselkedéses problémak artalmait
csokkentd, pszicho-szocidlis tamogatast, életviteli tanacsadast nyijté programokat,
szolgaltatasokat foglal magaba, melyek térités nélkiil, kénnyen elérhetdek. Az alacsonykiiszdbii
ellatds kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informacick és a biztonsdgos
droghasznilattal kapcsolatos lizenetek terjesztése, az egészségiigyi ellatasok €s a szocidlis
szolgaltatisok megismertetése, haszndlatuk 8sztonzése, megkdnnyitése a szenvedélybetegek,
addiktologiai problémaval kiizdé populacidk szamara.

A szenvedélybetegek korében végzett megkeresé munka célja az ellatatlan, de az intézményes
gondozéssal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszoruld, az utcan, kézosségi szintereken
tartézkodé szenvedélyproblémés egyének, csoportok felkutatisa és az alacsonykiiszobii
ellatashoz valo hozzajutasuk biztositasa.
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Az ellatas keretében nyujtott szolgaltatasaink:

a) tanacsadas

b) esetkezelés

c) készségfejlesztés

d) megkeresésé

e) héztartasi vagy haztartast potlo segitségnyijtas

f) kozosségi fejlesztés

g) egészségligyi artalomesokkentés, tobbek kozott tiicsereszolgaltatas

Az alacsony kiisz6bii ellatis nagyobbik hanyada az intézményiinkben, kisebbik hanyada a
varosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosast, tisztilkodas biztositasat, az egészségiigyi
ellitdshoz juttatdst, valamint a kiilonbdz6 pszicho-szocidlis intervencidkat, krizis-
intervenciokat igényelték.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszibii ellatasa I. szolgalatban, 2020-ben 83 fGt lattunk el.
Ebbé az év soran ellatasba keriilt 4j kliensek szdma 44 £6. Az ellatassal elértek forgalmi szdma
1714 kontakt, napi atlagos forgalom 7 f6, ellatdsi o6rdk szama 347 ora (jan.-jun.). A
Szenvedélybetegek alacsonykiiszdbii ellatasa I1. szolgalatban, 2020-ben 80 fot lattunk el. Ebbol
az év soran ellatasba kertiilt Gj kliensek szama 36 f6. Az ellatassal elértek forgalmi szama 1438
kontakt, napi 4tlagos forgalom 6 6, ellatasi 6rak széma 342 éra (jan.-jin.). Osszesen a két
szolgalatban 163 {6 keriilt ellatasba.

Az ellatottak szerhasznilat és nem szerinti megoszliasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa I-11
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Az alacsonykiiszdbli ellatasban segitséget kérok koziil kiemelkedden magas az alkohol problé-
maval kiizdd férfiak (23 f6) szdma, ezt kéveti az Gij tipusu pszichoaktiv szereket hasznalo férfiak
ardnya (9 f8), majd a hozzatartozdként segitséget kérd ndk szama (11 £6).
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Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa I-I1

30
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18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves

18 év alatt

2020-ban az alacsonykiiszébii szolgaltatast igénybe vevok jellemzden a kdzépkorosztalyhoz,
azaz a 40-59 éves (10 f6) 18-39 éves (34 f6) korcsoportba tartoztak.

1. Egészségiigyi artalomesiokkentés (tiicsere szolgaltatas)

Inhouse tiicsere | Inhouse tiicsere Inhouse tiicsere Inhouse tiicsere

2017 2018 2019 2020
Osztott 1640 3697 826 1173
Hozott L/ 545 43 549
Gyiijtott 3 41 66 20
Klehe 38 64 3] 12
szama
Uj kliens 34 47 13 9
Bottuksl 344 643 163 159
szama

2020-ban a 2019-es adatokhoz képest kisebb névekedés figyelhet meg a kiosztott tik szama-
ban. Jelentés emelkedés lathaté viszont a leadott tiik szamaban (549 db), ami reményeink sze-
rint annak koszénhetd, hogy munkatarsaink nagy hangsulyt fektetnek az tigyfelek ilyen iranya
motivalasara.

2. Megkeresé tevékenység

Ebben az évben, amig a jarvanyhelyzet lehetdvé tette részt vettiink Kecskemét egyik legna-
gyobb ifjisagi rendezvényén, az Ejszakai Forgatagon. Folytattuk tevékenységiinket a varos
szegregatumnak nevezett negyedében is, ahol hasznalt fecskendéket gytjtottiink, illetve infor-
maécios anyagokat helyeztiink el. A varos tobb haziorvosi rendelGjében és a hajléktalan ellatd
intézményekben is kihelyeztiik szorélapjainkat és hirdetéseinket. Idén a Mezei utcai Kézdsségi
Hazzal fiiztiik szorosabbra az intézményi egyiittmilkédésiinket, ahol a Biztos Kezdet Gyerek-
hazzal egyiittmiikddve sziilécsoportot tartottunk az érintett édesanyaknak. A COVID helyzet
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miatt a rendezvényeken valé megjelenései lehetGségek korlatozodtak, amit a szordlapjaink és
informacios anyagaink fokozottabb terjesztésével igyekeztiink kompenzalni.

Megkereso tevékenység:

— Kecskemét: Ejszakai Forgatag ifjusagi rendezvény — 3 alkalom
— Mezeivaros, Belvaros: artalomcstkkent6 tevékenység — 6 alkalom
— Egyéb megkeresd tevékenység: szordlapok, hirdetések elhelyezése — 12 alkalom

Programjainkrol, szolgéltatasainkrol és projektjeinkrdl folyamatosan tajékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkereso tevékenység soran terjesztett edukicios kiadvanyok

1. A Katolikus Karitasszal kzdsen az alabbi ingyenes kiadvanyok kiadasaban és terjesztésé-
ben vettiink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fliggd? Kiutak egy betegségbdl
Walter Kindermann: Drogveszély és drogfligg6ség

Rainer Diiffort: Tanacsok jatékszenvedélyeseknek és hozzatartozdiknak

W. Poser, Roscher, S. Poser: Tanacsok gyégyszerfiiggéknek és hozzatartozdiknak
M. Langlotz-Weis: Tanacsok étkezési zavarokban szenveddknek

2. Kalauz (drogprevencids széréanyagok sziilok és diakok részére)

3. Vagod? (drogprevencids kiadvany didkok részére)

4. Sziilék iskoldja (drogprevencids kiadvany sziilok részére)

Meédia megjelenések:

Nyomtatott sajto:
1. Petdfi Népe: A bezartsag felszinre hozhatja az elnyomott problémakat (2020.04.23.)

2. Kecskeméti Lapok: Parbeszédben a klienssel és [stennel — Interjii a mentalhigiénés
lelkigondozasrol (2020.08.06.)

3. Petofi Népe: Rév Szolgalat a peremen élokért (2020.09.19.)

4. Pet6fi Népe: Huszéves a Rév szolgalat és a Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum Kecske-
méten (2020.11.13.)

Elektronikus megjelenések:

1. www.hiros.hu : Nem tudom, halljitok-e ti is? (A Rév Szolgalat szakmai filmvetitése)
(2020.02.11.)

2. www.baon.hu: A bezartsag felszinre hozhatja az elnyomott problémakat (2020.04.23.)

3. www.baon.hu: Huszéves a Rév Szolgalat és a Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum Kecs-
keméten ((2020.11.21.)

4. www.trendalelke.hu- Harom felest meginni kevésbé munkas... (2020.11.29.)

5. Programjainkrol, szolgaltatasainkrol és projektjeinkrdl folyamatosan téjékoztatast
adunk az intézmény honlapjan: www. revkecskemet.hu és Facebook oldalunkon
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3. Megel6zé-felvilagosito szolgaltatas (,,elterelés”)

Megeldzd-felvilagositd tevékenységet Bacs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgélat, valamint
a kalocsai székhely(i Iranytii 2008 Segité Egyesiilet végez. A Rév kotelezd ellatasi teriilete ki-
terjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmat a 42/2008. (XI. 14.) EiM-SzMM
egyiittes rendelet szabalyozza. A megeldzo-felvilagosité szolgaltatas elsésorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az ellatdst igénybe vevdket a rendbrség, tigyészség vagy bi-
rosag kiildi elterelésre. A hat honapig tart6 korrektiv-készségfejlesztd tevékenység célja a fel-
vilagositds, az absztinencia kialakitasa, megtartasa, €letvezetési tandcsadas. Intézménytiink ki-
dolgozott egy altalinos megeldz6-felvilagositd programot, mely az egyéni fejlesztési tervek
keretéiil szolgal. Az eltereltek egyéni beavatkozasi tervek szerint vesznek részt a programban.

2020-ban a kecskeméti Addiktologiai Gondozdban 16 & dllapotfelmérését végezték (15 férfi,
1 nd).

Az elterelésben részt vevok szama Osszesen 42 f6 (férfi, n6) volt. Ebbél 18 fo eléz6 évben
kezdte meg a megel6zd-felvilagositd szolgéltatast, 24 f6 ebben az évben jelentkezett az eltere-
lésre. A kialakult jarvanyhelyzet miatt, a megel6zo felvilagosito szolgaltatas online térben is
végezhetd volt. Az elterelés megkezdéséhez és lezarasahoz azonban elkeriilhetetlen a szemé-
lyes taldlkozéas. Ezekben az esetekben a megfeleld fizikai tdvolsagtartas betartdsaval, maszk
viselésével, a hasznalt helyiségek szelloztetésével, feliiletek fertStlenitésével biztositjuk a kli-
ensek és dolgozok védelmét.

Elterelésben részt vevik életkor szerinti megoszlasa

w35 év feletti
m 31-35 éves
m 26-30 éves

m21-25 éves

Elterelésben résztvevok

m 18-20 éves

18 év alatt

Az elterelésben résztvevok létszama Osszesen 42 6. A megel6z6-felvilagositd szolgéltatast el-
végezte és igazolast kapott 40 {6, a folyamat 2 {6 esetében szakadt meg.

Allandé lakohely szerinti megoszlis

Bdcs-Kiskun Megye:

Kecskemét: 9 8, Kunszentmiklos: 2 f6, Kiskunfélegyhaza: 1 f6, Bocsa: 2 {6, Lajosmizse: 1 {6,
Ladanybene: 1 {6
Osszesen: 16 f6

20

23



Rév Szenvedélybeteg-segito Szolgalat Beszamolo, 2020

Egyéb:
Nagykéros: 5 16, Cegléd: 1 £6, Budapest: 1 {6, Budakeszi: 1 f6
Osszesen: 8 6

Szerhasznalat szerinti megoszlas

1 W Dizéjner drog

Anyagtipus 20
R ® Marihuana

® Amfetamin

0 5 10 15 20 25

EGYEB SZOLGALTATASOK

1. Drogprevencios tevékenység

Intézményiink rendelkezik a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet Tanusitvanyaval (szima:
3/2016.), igy a Rév prevencios programja megfelel a 20/2012. (VIII. 31) EMMI rendelet
128. §. alapjan szabalyozott iskolai egészségfejlesztési kritériumoknak:

A nevelési-oktatasi intézmény ...csak olyan, a nevelési-oktatdsi intézménnyel jogviszonyban
nem dllo szakember vagy szervezet programjait, alkalmazdsaban dllé munkatdrsdat vonhatja
be tandrai vagy gyermek, tanuld részére szervezett egyéb foglalkozds vagy egyéb egészség-
fejlesztési és prevenciGs tevékenység megszervezésébe, aki, vagy amely rendelkezik mind-
ségbiztositott egészségfejlesziési, prevencics programmal és az egészségpolitikdért felelds
miniszter dltal kijelolt intézmény szakmai ajanlasaval. (r. 128. § (7. pont)

Bécs-Kiskun megye teriiletén, Kecskeméten és az ellatasi teriilet telepiilésein az alabbi preven-
cios szolgaltatasokat nyujtjuk:

— Iskolai drogmegel&z6 programok diakoknak (ebben az esetben pélyazati forrasbevonas-
ban is tudunk kézremiikodni);

— Iskolai kortarsképz6 és kortars-segitd képzések bonyolitasa (forrasbevonassal is);

— Tantestiiletek drogprevencids tajékoztatdinak tartisa, képzések szervezése, megtartasa.

— Drogprevencios sziiloi értekezletek tartasa;

— Ifjhsdgi szabadidés rendezvényeken vald megjelenés drogprevencids satorral, szoro-
anyagokkal, személyes tanacsadassal;

— Diakotthonok, gyermekvédelmi bentlakasos intézmények prevencidja.
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Az iskolan beliili drogprevencidban jellemz6 a tréningjellegli foglalkozasok tartasa az iskolai
arakon, ahol a szenvedélybetegségekr6l, az ,,anyagokrdl” adekvit informacidkat kapnak a dia-
kok, ill. foglalkozhatnak egyes, a szerhasznalatot kivéd készségek fejlesztésével. A sziil6i ér-
tekezlet a sziilok szamara nyujt sok hasznos informacidt, tanacsot a drogokrol és a serdiild gyer-
mekek pszichés jellemzoirdl.

A Kecskeméti Szakképzési Centrumban a GINOP-6.2.3.-17 szamu, ,,A szakképzési intézmény-
rendszer atfogd fejlesztése” cimii program keretében a 2019/2020-as tanévben egymasra épiild
komplett prevencids programot valositunk meg a Centrum nyolc szakiskoldjdban 9. évfolya-
mon.

A program elemei:

1. Nyolc szakiskolaban dsszesen 29 csoporttal folytatott 2x3 tanoras drogprevencids fog-
lalkozas.

2. Kilenc csoporttal folytatott csoportonként 30 tanoras kortars képzés

3. Tizennégy alkalmas szupervizids-esetmegbesz€éld csoport a programban dolgozé szak-
emberekkel
Drogprevencios modell kidolgozasa a szakiskolakra vonatkozoan

5. Sziil8i értekezleteken tajékoztatd eldadés a drogprevencids programrol, és a kortérs kép-
zésrol

Tovabbi drogprevencios programok

2020-ban 8sszesen nyolc csoportnak biztositottunk drogprevencios ordkat a Janoshalmai Me-
z6gazdasagi Technikum Szakképz§ Iskola és Kollégiumaban 2020 marciusdban. A program
masodik részét a koronavirus jarvany miatt 2020. novemberében tudtuk online megvalésitani,
ekkor ésszesen kilenc csoportnak tartottunk drogprevencids orakat.

II. Oktatés, képzés

A szocidlis szakemberek képzésében, mint gyakorlati helyet biztosité intézmény vesziink részt.
Az alabbi felsdoktatési intézmények szocidlis munkas és szocidlpedagogus hallgatoi toltotték
nalunk gyakorlati idejiiket:

— Karoli Gaspéar Reformatus Egyetem (6 £6);

— Pazmany Péter Katolikus Egyetem Boélcsészet- €s Tarsadalomtudomanyi Kar

Szocialpedagogiai alapszak (1 £6).
— Pécsi Tudomanyegyetem Balcsészettudomanyi Kar (1 £6)
-  Wesley Janos Lelkészképzo Féiskola Szocialis munka szak (1 16)
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II1. 6nseg1’t6 csoportok

Csoport Idépont
Névtelen Alkoholistak (AA) nyilt gytilés: hétfd, 17.00 — 18.00 6ra
Névtelen Alkoholistak (AA) Iépés gytilés kedd, 17.00 — 18.00 6ra
Csaladtagi csoport (Al-Anon) szerda, 16.30 — 18.00 ora
Szenvedélybetegek felndtt gyermekei (ACA) szerda, 17.00—18.00 6ra
Narcotics Anonymus (NA) hétfo, 19.00 — 20.00 ora
Narcotics Anonymus (NA) csiitortok, 19.00 —20.00 ora

Az bnsegitd csoportok az év elején személyesen, majd a korlatozasok bevezetését kovetden
online térben zajlottak.

IV. Segélvezés

A Rév Szenvedélybeteg-segitt Szolgalat elsésorban a Fplébaniai Karitasz Alapitvanyon ke-
resztiil, a Katolikus Karitisz — Caritas Hungarica és a Kalocsa — Kecskemét Foegyhazmegyei
Karitasz timogatasaval valosit meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfeladatok
ellatast szolgélja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ellatott olyan
helyzetbe keriiljén, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (korhazi tartozkodas
lehetévé tétele, rehabilitacios €s gyogyitd intézmények felkereséséhez utiksltség). A pszichiat-
ria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az allapotuk stabilizalasahoz sziikséges
gyogyszerek kivaltasban valo segitségnytjtas (gydgyszer hidnyaban az allapotromlas bekovet-
kezése valdsziniisitheto).

A Rémai Katolikus Féplébania kozossége altal adomanyozott élelmiszer

Ssz. Elelmiszer Mennyiség
L: liszt 118 kg
2 cukor 69 kg
3. tészta 70 kg
4, rizs 33 kg
5. olaj 23 liter
6. konzerv 31 kg

A nagytemplomi gyiijtéséb6l szarmazé élelmiszer adomanybol, atlagosan havi 25-30 élelmi-
szer csomagot éllitottunk dssze, és osztottunk szét raszorulé tigyfeleink kdzott.

A Féplébaniai Karitasz Alapitvany, 2020-ban 738.380 Ft értékben tamogatta a Rév Szolgalat
segélyezési tevékenységét. A pénzbdl gydgyszer tdimogatast, élelmiszer csomagot, egyéb kész-
pénzes (Gtiksltség, elmaradt koziizemi dij) timogatést kapott kizel 250 f8. Emellett a Karitasz
Alapitvany harom alkalommal vasérolt nagy értékben élelmiszert, melybdl a jarvanyhelyzet
miatt anyagilag nehéz helyzetbe keriilt csaladokat tamogatta.
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Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica timogatiasaval megvalésult programok

Katolikus Karitasz Tam,ogatils’I,J o Osszesen
részesiilo
LAKG6 program 116 367 200 Ft
Herbal Natural drink 10 6 8 talca

V. Reménység Haza” Lelkigondozéi és Mentalhigiénés Tanacsadd Szolgalat

,Gyertek hozzdm mindnydjan, akik elfdradtatok, s akik terhet hordoztok — én megkonnyitlek
titeket. " (Mt 11,28)

A Szolgalat szakmai programjabol:

Mi a lelkigondozas?

LA lelkigondozas olyan segité kapesolat, amelyben professzionalisan képzett lelkigondozo all
az egyes ember vagy csoportok mellett az 0] életszakaszokhoz valo atmenetekben (példaul szii-
letéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkotéskor), az dromteli, rendkiviili vagy éppen
szokvényos, mindennapi élethelyzetekben. Igy konfliktusokban, krizisekben, betegségekben,
zavart lelkiallapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kozétt, és a halallal val6 tusakodasban,
kudarcokban, vagy a gyasz és az Ujrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondozd?

»A lelkigondozo specialisan képzett professzionalis szakember. Tuddsa teolégiai megalapo-
z4s(, de az embertudomanyokban tovabbképzett ismeretanyag, azaz Snismereti, emberismereti,
szocidlis, pedagogiai, tarsadalomtudomanyi, egészségiigyi ¢és pszichoterapias alapismeretekre,
készségekre és mdodszerekre timaszkodik.

Ismeri a klienssel vald kapcsolattartas legfontosabb |élektani szabalyait; van Onismerete a
lelkigondoz6i kapesolat megfelelé mikédtetéséhez; meghatarozott spiritualis térben dolgozik:
személyes €s belsé viszonyban 4ll Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérél, de a klienssel

Istenrdl csak akkor, ha ezt 0 igényli.”
(Cséaky-Pallavicini Roger, Ittzés Andras, Harmatta Janos, Egri Lészl6, Szabé Tiinde, Tomcsanyi Teoddra: A
mentalhigiénés szemléletii lelkigondozds mint segité hivatas)

Ki lehet lelkigondozott?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Héaza Lelkigondozdi és Mentalhigiénés Ta-
nacsado Szolgalat teljesen nyitott a szekularizalt vildgban tajékozddni akard, enyhiilést és utat
keresé embertarsaink szamara, vallastdl, felekezettdl, nemtél, rassztol fiiggetleniil. Hivo em-
bertarsainknak pedig képzettségiink és sajat elkitelezddésiink eszkozeivel igyeksziink megeré-
siteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segitd foglalkozasokkal nytdjtunk
tamaszt mindazoknak, akik hozzank fordulnak.
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2020-ben két felséfokn végzettségii lelkigondozd és mentalhigiénés Gnkéntes szakember heti
12 6raban biztositott lelkigondozast, mentalhigiénés tandcsadast, pasztoralkonzulticiot, csalad-
és parterapiat.

jm.@w\ -eze»ew

Kecskemét, 2020. januar 14. (Molnar Ferenc)
intézményvezetd
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